
Città di Selvazzano Dentro
 

- Provincia di Padova -
in collaborazione con 

organizza un ciclo di 3 incontri sul tema

NUTRIZIONE E DISABILITA' INTELLETTIVA:
UNA RELAZIONE DA OSSERVARE

rivolto a familiari ed educatori di persone con disabilità

Sabato 2 aprile 2022 
dalle ore 14.30 alle ore 16.30

Quali sono i nutrienti? Spiegazione delle varie tipologie di macro e micro nutrienti 
in base alla loro composizione e necessità

Sabato 30 aprile 2022 
dalle ore 9.30 alle ore 11.30

Il peso non è un valore assoluto: come valutare in modo ottimale la composizione 
corporea in particolare nelle persone con disabilità intellettiva

Sabato 28 maggio 2022 
dalle ore 9.30 alle ore 11.30 

Quali sono gli approcci nutrizionali più appropriati per affrontare le varie
problematiche nella disabilità intellettiva

nell'ambito del progetto "SMART COMMUNITY" 

presso CENTRO CIVICO PRESCA Via Colombo, 1 - Selvazzano (PD)
 INGRESSO GRATUITO - GREEN PASS OBBLIGATORIO

Ciclo di incontri coordinato dalCiclo di incontri coordinato dalCiclo di incontri coordinato dal   Dr. Francesco Siega VignutDr. Francesco Siega VignutDr. Francesco Siega Vignut
Il Dr. Francesco Siega Vignut lavora come libero professionista e collaboraIl Dr. Francesco Siega Vignut lavora come libero professionista e collaboraIl Dr. Francesco Siega Vignut lavora come libero professionista e collabora
presso la Struttura UOSD Servizio Attività Motoria del ULSS 6 Euganeapresso la Struttura UOSD Servizio Attività Motoria del ULSS 6 Euganeapresso la Struttura UOSD Servizio Attività Motoria del ULSS 6 Euganea
affiancando la Dottoressa Emanuela Mometto, medico dello sport eaffiancando la Dottoressa Emanuela Mometto, medico dello sport eaffiancando la Dottoressa Emanuela Mometto, medico dello sport e
nutrizionista, per l'analisi della composizione corporea e dello statonutrizionista, per l'analisi della composizione corporea e dello statonutrizionista, per l'analisi della composizione corporea e dello stato
nutrizionale; soprattutto in atleti adolescenti, adulti e in atleti portatorinutrizionale; soprattutto in atleti adolescenti, adulti e in atleti portatorinutrizionale; soprattutto in atleti adolescenti, adulti e in atleti portatori
di disabilità sia intellettiva che fisica.di disabilità sia intellettiva che fisica.di disabilità sia intellettiva che fisica.


